2006. junius

3. évfolyam, 2.

Vilma-hazi Hirmondo

Megjelenik negyedévente

200 Ft.

Nagy Jozsef lelkész
hazahozatala
Amerikabol

Dencsi-Horvath  Janostél  hallottam
el6szor azt a torténetet, hogy a szobi
reformatusok 200 holdat arattak le bérben,
hogy kivant papjukat, ,Nagy Joskat” és
csaladjat hazahozhassak Amerikabdl és,
hogy dalok is szllettek, az 6ket akarok, és
ellenzéik szajabdl. Aztdn megegyeztek,
Osszegyljtotték a pénzt a hajojegyre, két
nagy disznét levagtak a fogadasukra.
Mikor begérdilt a vonat, ott volt a falu
apraja-nagyja, és volt a nagy dinom-
danom. Ezt a legendat erésitik meg a még
emlékezdk, és kizardlag csak az 6k
emlékezetére hagyatkozunk.

Nagy Jozsef az erdélyi Patakfalvan
sziletett, mondta Kiss Istvan (Kalvin u.
26). Egyltt érettségizett nagyapammal,
Intze Simonnal Székelyudvarhelyen, ki
1881-ben szlletett, és a kitelepitések alatt
kerllt Somogyszobra. 50 év miulva itt
talalkoztak ujra, s orult a ,gyltt-ment
degenere” a talalkozasnak, hiszen Nagy
Joska tanuja volt még a régi szép ,tindér-
orszagi” életének, hol édesanyjat még
nagyasszonynak szolitottak.

Nagy Jézsef Somogyszobon lett
segédlelkész, ahol megismerkedett
Jozanagh Zsigmond tiszteletes lanyaval,
llonaval. J6zanagh Zsigmond nem orilt e
frigynek, ezért a fiatalok nekivagtak
szerencsét probalni Amerikanak. Hoka
Jozsef (Kalvin u.14) emlékezete szerint a
baba a hajén sziletett, és a ,tenger lett a
koporsoja.”

1917-ben meghalt J6zanagh Zsigmond
és haldla utan Németh Karoly teljesitett
lelkészi szolgalatot. Két évig volt
Somogyszobon. Elkévette azt a hibat,
hogy szombathelyi athelyezése elétt egy
héttel (hol 6 épittette az els6 reformatus
templomot Vincze Zsuzsika néni, Kalvin u.
25, elmondasa szerint) jelentette be
tavozasat a gyllekezetnek, maga helyett
Kutassy Gyulat, a dombévari
segédlelkészt ajanlva. Ezen a gyulekezet
egy része uUgy megsértédott, hogy két
partra szakadtak, a Kutassy partiakra, mig
a masik fél Nagy Joézsefet, a régi szobi
segédlelkészt akarta visszahozni
Amerikabol. Szegvari plébanos ur szerint a
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jobb modu csaladok Kutassyt akartak, mig
a tobbiek Nagy Jéska hazahozatala mellett
kardoskodtak.

A nagy dillemaban, partoskodasban
nétak szulettek, miben egymast gunyoltak:

,» Szabo Pista ne add oda a lanyod
Mert azt te nagyon is megbanod!
26-ost ne fogadj el vének,
mert azok nem érvényesiilnek!”

26 csalad volt Kutassy mellett, ezért
mond a noéta 26-ot, a legtdbb gunyverset a
Kutassy- partiak kaptak.

,Kiss Janos, a Rebeka,

Nem all a rud mellé a dereka.
Szereti a Katicat,

Nem kedveli a Nagy Joskat.”

Szegvari atya mesélte, hogy Tosa
Rozalia egy szikar vénlany volt, ugy
emlékezett, hogy Vas llona is partaban
maradt, igy a gunyversekben allandéan
Osszeboronaltak Kutassy Gyulaval 6&ket,
mivel 6k 6t szerették volna papjuknak.

,Sarga csizmat visel a Tosa
Vette néki a Kutassy Gyula
Séarga csizma hadd szakadjon el,
Csak a Tosa sose hagyjon el.”

,1osa Rozsi, Vas llonka,
Egytitt mennek a templomba.
Imakényv van a keziikben,
Kutassy Gyula a sziviikben”

Orban Jozsef tejcsarnokos volt, és a

Nagy-part féhangosa.

,Orban Jéska a Nagy part
kolomposa,

Artatlan kezét a savoban mossa.
Moshatod mar Orban, mindhiaba,
Nem beszélsz te Szobba Nagy
Joskaval”

Ez az egy dal, amelyikben a Nagy-

partiakat gunyoljak. Mondtak, hogy az 6reg
Diseri Nagy Joska mellett kampanyolt, egy
ilyen toéredékrél van tudomasunk, de sem
Horvath-Kiss Orzse néni, sem Kisillés
Katica néni, kik a tébbi éneket elénekelte,
nem emlékeznek ra. gy csak ennyi maradt
meg, de reméljik, hogy még el6kerdl
valamikor.

,Diserinek jaj de nagy a mellénye”.
Végul megegyezett a két fél, Nagy

Joézsef hazahozatala mellett dontottek,
most mar a k6z0s dontés értelmében, egy
akarattal a pénzt kellett megszerezni az
utikoltségre. A herceg
Mayerhofer Odéntél vallaltak el 200 hold
buzat aratasra, mely munkaban az egész
gyllekezet részt vett. Kiss Istvan (Kalvin u.
26.) emlékszik, még a kisiskolaba jart
abban az idében, hogy Barati felé voltak
azok a
Kisgyermekként édesanyjaval vitték a vizet
.Kkiikorséban” és az ebédet fehér ruhaval

bérléeétdl,

blzatablak, amit arattak.

letakart fejvékaban a  buzamezobre,
mondtak is az araték ,fehérlik a hatar, j6n
az ebéd’, és
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siettek eléjuk segiteni.
Samoczi llonka (Luther u.)
emlékezetében még mindig élénken él a
torténet, hogy Pecsét Joska hazajott 26-
ban Keszthelyrél, hogy segitsen a
gyllekezetnek aratni, és ott halt meg a
foldeken, hirtelen.

Mikor meglett a pénz a hajojegyre,
mar csak az Uunnepélyes fogadas
megszervezése volt hatra. Levagtak két
nagy diszn6t (Dencsi- Horvath Janos,
Kalvin u, most Raczék laknak a portan),
Karaj Puskas (Szent Imre u) mesélte,
hogy szines kasmirkendd lobogott
minden haz kapufélfajan, a mai Varvizi-
haznal diszkaput készitettek, Antalfi
Jézsi bacsi (Kalvin u.27) emlékezete
szerint, ott varta a falu apraja- nagyja a
nehéz munkaval megszerzett Uj papot.
Az allomasrol kildottség kisérte Nagy
Jozsef tiszteletest és csaladjat, feleségét
és harom gyermekét, Erzsébetet,
Katalint és Laszlot a diszkapuig, hol az
akkori jegyzénk, aki szintén sokat és
nagyot tett a faluért, Hosszu Jozsef
jegyz6 ur fogadta és mondott Unnepi

beszédet. Utana Istentisztet tartottak,
majd jott az Unnepség és a mulatsag.
Samoczi llonka néni még arra is
emlékszik, hogy Davidhazi Jézsefet

keresztelte el6szér Nagy Jozsef.

Hat igy szereztek maguknak papot
régen a somogyszobiak. Ma megint
lakatlan a pardkia, és csak minden
masodik  vasarnap délutan van
Istentisztelet.

Spanics Katalin
Somogyszob, 2006. majus 28

Nagy Jozsef tiszteletes
konfirmandusokkal, mellette jobbrol
ismeretlen, majd Molndr llonka
Lent: Puskas Vilma, Katona
Erzsébet, Hoka Juliska

u.) adomanya a Haz részére. Az |I.
Vilaghaboruba Somogyszobrol 304
katonat soroztak be. Nem volt olyan
csalad, melyet nem érintett volna a
vildgégés, 37 volt a hési halottak szama,
22-en maradtak 6zvegyen, és 10 hadiarva
maradt a haboruban elhunytak utan. Az
utolsé hadiarva a faluban Kiss Joézsef
(Fajtam-Kiss) volt, ezt O igy szokta
emlegetni. Az itthoni munka az
asszonyokra harult. A kormany a
mezdgazdasagi munkakra hadifoglyokat
kildott segitségul, ezek nagyobb részt be
is valtak, kilonésen az oroszok. A hési
halottaknak a kozség fekete marvany
emlékmdivet allittatott az akkori reformatus
iskola elé 40 000 000 korona koltségen,
melyet 1927. majus 15-én lepleztek le. Az
unnepség a két templomban kulén-kulon
megtartott istentisztelet utan dr. Jankovits
Tihamér plébanos és dr. Antal Géza ref.
puspdk avaté beszédével folytatédott,
mely utan Boros Jozsef kézségi bird a falu
nevében atvette a turulos obeliszket. Az
emlékmire 41 nevet véstek, de dr.
Jankovits Tihamér szerint sok cseléd az
allando koéltozés miatt nem tudta folvésetni
hési  halottai nevét. Majus utolsd
vasarnapjan a falu felekezeti hovatartozas
nélkul itt szokott Gnnepelni.
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Somogyszob XX. szazadi
torténelmébdl
Az I. Vilaghaboru

~Szomoruan szél a néta,
1914. junius 28 dta.
Lelketlen népnek nincs kegyelme,
Gyerlink magyarok harcba érte.”
Mondja egy harci jelenetet
abrazolo falvédé felirata, mely Kiss
Dénes (Luther

Az azt kovet6 kommunizmusban

megalakult munkastanacsok szobi
vezetbje Fazekas (Orban) Joézsef lett.
Kulénosebb er6szakossagok nem

torténtek, pedig egy ideig itt tartézkodott
egy budapesti vasutas osztag. Nagyobb
felfordulas az &szirézsas forradalom ideje
alatt volt, mikor a hazatért katonak a
fegyvereiket is hoztdk a frontrél. ,Az
erdében életveszélyes volt menni. A
szarvas és 0z allomanyt teljesen kiirtottak,
az egész kbérnyékre  szallitottak a
szarvashust, s6t késébb mar volt, aki csak
az agancsaért lbtte a szarvast™- irja Dr
Jankovits Tihamér. A fegyvereket a
kommunizmus alatt be kellett szolgaltatni,
igy a rend helyre allt.

A foldreform folytan 494 kh. 1364
négyszogol szantét és rétet, 24 kh. 1195
négysz6gdl hazhelyet osztottak ki. A
foldosztas kedvezett a katolikusoknak,
mert a nagy részét 6k igényelték a foldet
és a telkeket is. Ekkor épllt ki a falu
Jkerékaraszt” része.

A faluban a Vitézi Rend tagjai
lettek: v. Antalfi Jozsef fdm., v. Pal Ferenc
napsz., v. Palmai Ferenc gazd. ellenér.

Vilma-hazi Hirmondo
A 30-as évek fobb adatai
Hatésagok, intézmények

Somogyszobhoz koézigazgatasilag
tartozé6 pusztak, telepek: Kerékaraszt,
Mihalyfa, Szomoru, Csillagpuszta,
Gyepuakol, Kiulvolgy, Kaszo, Kis és
Nagybarati, Barati csarda, Némethazak.

Ekkor a lakésag szama: 1925,
ebbdl 1923 magyar, 1 t6t és 1 roman
nemzetiségli. Felekezeti megosztasa: 930
katolikus, 870 reformatus, 82 evangélikus,
3 gordog katolikus, és 40 izraelita. A
faluban 360 haz volt, a kozséghez 8314
kh. tartozott, ebbdl 2898 kh. szanto, 725
kh. rét, 609 kh. legelé, 3677 kh erd6, 15
kh. sz616,44 kh. kert, és egyéb 346 kh.

Volt a falunak vasutallomasa,
postaja, tavirdaja, telefonja.

Koézséghaza
A kozségi eléjarésag telefonszama: 3
Adélgyi jegyz6: Hosszu Jozsef
Kozségi bird: Boros Jozsef,
Kézgyam: Hosszu Jozsef
Postamesterné: Szabady Karolyné
Allomasfénok: Birkas Jozsef, MAV:
féintéz6
Korjegyz6: Szabady Karoly:

Szabady Karoly 1867-ben
Somogysardon sziletett, 6 gimnaziumot,
és kozigazgatasi tanfolyamot végzett. Mint
gyakornok, 1888-ban kezdte mikodését.
1895-t6l el6szér helyettes jegyzd, majd,
mint megvalasztott jegyz6 dolgozott. 1903.
szeptember 10-t6l a kozség
korjegyz6ségét vezette. A Hangya és
Hitelszdvetkezet Ugyvezetd igazgatdja, és
a Véarmegyei Jegyz6k Egyesiletének
pénztarnoka volt.

Egyhazak, iskolak:
Roémai katolikus egyhdzk6z6sség
Plébanos: dr. Jankovits Tihamér
R. Kath. iskolai kantortanito: Péczer
Tivadar
Tanito: Karolyi Imre
Reformatus egyhdzkéz6sség
Lelkész: Nagy Jozsef
Kantortanité: Kulcsar Gyula
Tanitoné: Szikszay Erzsébet
Kozegészségiigy
Orvos: dr. Harcos Gyorgy maganorvos
Egyesiiletek.
OnkéntesTiizolt6 Egyesiilet:

A kotelez6 tlzoltd egyesuletet
1924-ben szervezte at Kisgyura Sandor.
Az egyesuiletnek 36 o6nkéntes és 20
kotelezett tagja volt. Evente tébb
mikedvel6 el6adast rendeztek sajat
szinpadjukon.

Parnok: Kisgyura Sandor

Alparnok: Hoka Jézsef

Szakaszparnokok: Antalics Istvan,
Baksits Jézsef

Kisgyura Sandor 1896-ban
szliletett Somogyszobon. Nagyatadon
végzett 4 kdzépiskolai osztalyt. 800
négyszogol szo6l6jében és 8 kh foldon
gazdalkodott. Az 1. Vilaghaboruban az
orosz és az olasz fronton harcolt, 1918-
ban szerelt le, vas érdeméremmel
tintették ki. A tizolto Testlletnek 1920
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6ta volt parnoka, de tagja volt a Lovész
Egyesiletnek és a Nemzeti
Munkavédelmi Egyestletnek is.

Levente Egyesiilet

Endke: Péczer Tivadar .

Péczer Tivadar ~ Vamoson
szlletett 1881-ben, 1901-ben végezte el
a tanitdé képz6t. Mikodését 1911-ben
Nagybajomban kezdte, majd 1913-tél
Somogyszobon lett kantortanitdé. Az I.
Vilaghdboruban az orosz és a szerb
harctéren kuzdott, mivel kétszer is
megsérult 1917-ben tizedesi rangban,
mint 60 %-os rokkantat leszerelték. A
Ferenc Jézsef —rend keresztjével, bronz
vitézségi érdeméremmel tiintették ki.
Sok tarsadalmi funkciot toltott be,
alelndbke volt az Iparoskérnek, a
Nemzetvédelmi Bizottsdg parnoka, a
Nagyatadi Jarasi Tanitok Egyesuletének
elndke, a ,Somogyi Ujsag” kiils6
munkatarsa volt.

Polgari Lévészegyesiilet

EIndk: Ferenczy Miklos
Polgari olvasokor

EIndk: Nagy Jozsef

Iparoskér
Csakany Janos és Klinger Janos
kezdeményezésére 25 alapitdé taggal
1914-ben alakult. A Krausz- féle
nagyvendéglében volt a helysége, kb 70
kotetbdl allé  kényvtarral rendelkezett.
Mikedvel6 el6adasokat tartottak, és
jotékonyakciokat szerveztek. A 30-as
években 70 tagjuk volt.
Elndk: Stanfel Gyorgy
Alelnék: Del Fabro Gusztav
Jegyzd: Karoly Imre
Ptarnok és pénztaros: Szinkovits
Géza
Tb. EIndk: Csék Mihaly, alelnok:
Péczer Tivadar
Vasutasok Koére
Hegyi lIstvan, Herkel Vince és
Lada Jozsef MAV.  Tisztvisel6k
kezdeményezésére alakult 1926-ban, 90
rendes és 60 partol6 taggal. 150 kotetes
koényvtara, kuglizéja és italmérési
engedélye volt.
Ugyvezet6 elndk, haznagy: Hegyi
Istvan
Titkar: Kégyosy Arpad
Pénztarnok: Konddsy Karoly
Kényvtaros: Nagy Béla
Hitelszévetkezet
Ugyvezet6 Igazgaté: Szabady
Karoly
Hangya Szévetkezet
Igazgato: dr Jankovits Tihamér
Szolgéltatasok, iparosok
Szallas: Taub Géza és Krausz Bend
szallodajaban
Asztalosok: Horvath Ferenc,
Ferenc, Molnar Laszlo
Acsok: Kisgyura Jozsef, Szabé Vendel

Molnar

Bognarok: Jager Jozsef, Viknyédi
Jozsef
Cement és mészkeresked6é. Taub

Géza

Cipokeresked6: Nagy Ferenc
Cipészek: Janota Imre, Lonnenfeld Pal,
Markus Jend, Nagy Ferenc

Cséplégép tulajdonosok: Varasdy
Janos, Babics Gyorgy, Del Fabré Gusztav,
Marich Gyorgy

Fényképész: Schvarcz Ignac

Férfiszabok: Stanfel Gyorgy, Minz
Sandor

Stanfel Gyorgy Szedalean
szlletett  1896-ban, a  szabdsagot
Erdékocsonyan tanulta, 1916-ban

szabadult fel. 1921-t6l 6nallé6 polgari és
egyenruhaszabd. Az iparos Kor elndke, a
Nagyatadi Jarasi |Ipartest. Eldljadsagi
tagja, a Polg. Olvas6 Kor, és a Vasutas
Kor tagja. Az I. Vilaghaboruban 1916-t6l az
olasz harctéren kizdoétt, hol sulyosan
megsebesiilt. 1918-ban szerelt le.
Foldbirtokosok: Hohenlohe Agoston hg
(Berlin) 5556 kh.
Foldbérlé: Mayherhofer Odén, 1666kh
Fiiszer- és vegyeskereskeddk: Hangya,
Kiss Istvanné, Niedermayer Gizella, Palfi
Ferencné, Taub Géza
Géplakatos, gépészkovacs: Del Fabré
Gusztav

Del Fabré Gusztdv Spalatéban
szlletett 1885-ben, a lakatossagot
Késmarkon tanulta, 1903-ban szabadult
fel. Segédként Budapesten, Berlinben,
Krakkén és Kaposvaron dolgozott, majd hg
Hohenlohe - uradalom f&gépésze lett.
1925-ben helyben sajat benzin motoros
cséplégépével bércséplést vallal. A
Vegyes Ipartestilet Tagja, Iparos Kor
alelndéke, a Polgari Olvasé Kor, a Vasutas
Kor, a Szepesi SzoOvetség kaposvari
fiokjanak tagja. Az |. Vilaghaboruban az
olasz fronton harcolt, 1917-ben
félmentették.
Hentesek és mészarosok: Horvath Antal,
Hiller Jézsef, Nagy Ferenc

Horvith Antal: Csepregen
szlletett 1899-ben, szakmajat Készegen
tanulta, 1914-ben szabadult fel. 1922-tél
Balatonkereszturon, 1930-t6l falunkban
6nallo iparosként dolgozik. Az Iparos és
Vasutas Kor tagja. Az I. Vilaghaboruban az
olah és olasz fronton szolgalt, 1918-ban
szerelt le. TObbszor kitlintették.
Ingatlanforgalmi ligynoék: Kerschbaum

Ferenc
Kadar: Szabo Janos
Kocsmarosok, vendéglosok: Nagy

Ferenc, Bréhm Frigyesné, Hiller Jozsef,
Krausz Bend, Taub Géza, Palfi Ferencné
Nagy Ferenc: Nemesdéden
sziiletett1882-ben, cipész és csizmadianak
Nemesdéden tanult. Az okleveles szakacs,
hentes és mészaros képesitést 1915-ben
szerezte meg. 1919-t6l helyben
cipészmester. Szallodajat, és harom
terembdl allé vendégléét 1921-ben nyitotta
meg Somogyszobon. Tagja a Hangya
felligyel6 bizottsaganak, a Nemzetvédd
Bizottsagnak, az Iparos Kérnek, a Reviziés
Liganak, a Jarasi Ipartestiletnek el6ljaroja.
Az | Vilaghaboruban az olasz és a szerb
fronton harcolt, kétszer megsebesiilt, mint

O6rmester szerelt le. A Korona vas
érdemérmét és még tdbb kitlntetést
kapott.

Kovacsok: Babics Gyorgy, Gonddécs

Sandor, Turi Pal
Koémiivesek: Papai Jézsef, Pap Vendel,
Papai Janos

Vilma-hazi Hirmondo

Pdpai Jozsef Bohonyén sziletett
1883-ban, 1899-ben  szabadult fel
ugyanott. 1910-t6l onalloé iparosként
mikodott. Az Ipartestulet, az Iparos Kor és
a Vasutas Kor tagja. Az I. Vilaghaboruban
az orosz fronton harcolt, ahol sulyosan
megsebesilt, 1914-ben fogsagba esett,
ahonnan 1918-ban jott haza s ekkor az
olasz harctérre kerilt, a haboru végén
szerelt le.
Malomtulajdonosok:
Mayerhofer Odén

Klinger Imre Balatonszentgydrgyon
szlletett 1886-ban, 1900-ban szabadult fel
helyben. A malomipari szaktanfolyamot
Budapesten végezte 1913-ban. Jelenlegi
malmat, mely 1925-ben alapitattott, 1927-
ben vette. Az Iparos Kor, a Polgari Olvas6
Kor, a Vasutas Kor, a helyi Rém. Kath.
Iskolaszék, és még az Orszagos Méhész
Egyestlet tagja. Az I. Vilaghaboruban az
orosz harctéren klzdott, ahol
megsebesilt, 1917-ben felmentették. A
Nemzeti Hadseregben 1920-ban teljesitett
szolgalatot, mint tizedes.

Uradalmi Fémolnar: Kardos Ferenc

Kardos Ferenc Vésén sziletett
1896-ban, 1915-ben szabadult fel, 1931-t6l
a helyi uradalomban fémolnar. A
haboriban az orosz és az olasz fronton
harcolt, t6bbszdér kituntették. A malom
vamorléssel foglalkozik, napi teljesitése.
40Q.

Noéiszabok: Csepeli
Teréz

Oras és ékszerész: Taub Oszkar
Pék: Bohenszki Samuel

Szobafest6é és mazolé: Fllop Istvan
Ugynok: Pethes Jozsef

Klinger Imre,

Sandorné, Weisz

Somogyszobi csaladok:
Mezei csalad

Iparos csaladbél szarmazom.
Dédapam, Mezei Matyas, aki 18o1-ben
sziletett, asztalossegédnek tanult, elment
vandorutra, ahogy abban az idében illett.
Németorszagbdl, hol egy-két évet toltott, a
franciakhoz akart atmenni, de keményen
visszaforditottak, mert viszaly volt a két
orszag kozott. De nem adta fol, kis id6
mulva megint probalkozott, megint elment,
és sikerult is megismerni Franciaorszagot.
Nagyon szépen dolgozott, sokat tanult és
sokaig is maradt, de azért idejében
érkezett haza, hiszen az 6rokésék mar
lemondtak réla. Mar osztozkodni akartak a
hagyatékan, mikor Matyast Kaposvaron
meglatta egy varosatya, aki pont kinézett a
varoshaza ablakan és azt kialtotta:
Matyas! Ezt igy mesélték az éregek.

Aztan Matyas Nagyatadon vett
hazat és mihelyt is itt alakitott ki, fia,
Kéroly, az én nagyapam is asztalos lett.
Az unoka, az én édesapam, ki szintén
Karoly volt, mar szabonak tanult, mert
rossz volt a laba. Gyermekkoraban baleset
érte, raesett a Iabara, a térdénél
vértédulas keletkezett, ett6l a lababan
idegrendszeri zavar lépett fol, mitél a laba
nem fejl6dott a testével aranyosan. Ezért
lett szabd, az mégiscsak kevésbé
megterhel foglalkozas. Két évig
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Franciaorszagban gyakorolta a
mesterségét, egy évet azért vart, mert
nagyon szerette volna latni az 1900-as
vilagkiallitast, mi meg is adatott neki. Ez
a nyitottsag és kivancsisag jellemzé volt
mindig is a csaladra. Felesége, az
édesanyam Maurer Viktoria lett. En is az
apam mesterségét tanultam ki . Uri
szabd lettem, és az apam mihelyében
dolgoztam. 8-an voltunk testvérek, hat
lany és két fiu, egyik fiutestvérem pici
koraban  meghalt. Szileim  buzgé
katolikusok voltak, igy is neveltek
benniinket. Két lanytestvérem apacanak
készilt. Aztan egyik leanytestvér férjhez
ment, elkoltozott. A tobbiek otthon
maradtak, a mihelyben dolgoztak. A
lakas a cérnagyarral szemben volt, egy
harom szobas csaladi haz, a mihely
pedig egy kétszobas haz, a parkhoz
kozel, az egyik szobaban volt a mihely.

1944-ben nésltem, a
Somogyszobrél szarmazo, reformatus
Nagy Maria lett a feleségem. A
gyermekek is reformatusok lettek, ez
bizony  konfliktusokat  okozott a
csaladomban. Engem a vallas
kilonosképpen, féleg, mint felekezet,
nem érdekelt.

Mikor beszalldsoltak magukat
a hazba az oroszok a haboru alatt, mi a
legszélsé kisszobaba szorultunk, akkor
volt polyas baba a Csopi lanyom. Az
egész csalad 6t hurcolaszta par hétig,
hogy csond legyen. Ha sirt, fol-ala
jarkéltunk vele, mert tartottunk az
oroszoktdl. Aztan elmentek. Vittek azok
magukkal mindent, még butorokat is,
amit a hatarnal ott kellet nekik hagyniuk.

36 éves lehettem, mikor
behivtak katonanak. A szallitékhoz
kertltem, utanpotlast szallitottunk a
seregnek, élelmet, hadfelszerelést,

bakancsot, asét, kapat, mindent. Ahogy
nyomultak elére az oroszok, ugy lett a
szallitasi utvonal egyre rovidebb, majd
Ossze is ért. Mesélték a Pesten
szolgalatot teljesitdk, kik ott voltak, hogy
mikor az oroszok atjéttek a Dunan a
hadsereggel, teljes felszereléssel,
Székesfehérvar korul nagy csaték voltak.
LEI6 nem maradt”, igy mondtak. A
csatazajt sokszor hallottuk, nekiink még
puskank sem volt.

A hadseregnél a ,f6ség” mar
sUrin valtozott a haboru vége felé. Mi az
oroszok elél az osztrakoknal voltunk, itt
is estink hadifogsagba. Visszafelé
jottlnk, mikor az orosz |8szerutanpotiok
befogtak munkara benniinket. Nem volt
megalaztatds, a szellemi folénylinket
ismerték el ebben, mint dolgozokat
tartottak benniinket, méltanyosan. Maria
Lanzendorfban villakban volt a
szallasunk, a fronttél messze, de volt,
hogy egy 6vodaban laktunk. Jo dolgunk
volt. En 6ras lettem. Csodalattal figyelték
az oroszok még azt is, ahogy az orat
felpattintottam. Mindig, mindendatt
benzint kerestem, mert abban aztattam
ki az orakat, hiszen csak piszkosak
voltak. Volt, mikor halabol egy nagy
kartondoboz dohanyt kaptam, amit
papirba csomagoltak, elég volt az egész
fogolytabornak. Nagy volt a kulturalis és

civilizacios kulénbség. Az oroszok, nem a
vezérkar, a kozkatonak, mintha 6t
évszazaddal ezel6tti id6kbdl jottek volna at
a mai idékbe. A habori szamunkra ott
fejez6détt be. A tdbbség hazajott. En
Atadra mentem haza.

Zsuzsa lanyom 1946-ban
szlletett. Az apai mihely épségben
megmaradt, ott dolgoztam, mindig is

maszek voltam. Edesapam ragaszkodott
ahhoz a munkamodszerhez, mit
megtanult. Egy olténynek a szépallas, a
jéallas a lényege, hogy meglegyen, ez
adja a format. Mi még ugy dolgoztunk,
hogy a raforditott munkaidé egy-egy
darabra, sokszorosa volt, mint példaul az,
amit az angolok csinaltak a konfekcioban.
Ott a szabas volt sokkal pontosabb, a
munka mennyisége egyre kevesebb. Mi,
magyarok, tul igényes munkat végeztink,
mégsem voltam a sajat munkdmmal soha
elégedett.(Gyermekei Ugy emlékeznek,
hogy blszke volt a munkajara, talzott
szerénysége, filozofikus hajlama mondatja
vele ezt az atértékelést.) 70 éves
koromban mentem nyugdijba, azéta nem
véllaltam munkat.

52-ben koltdztlink Somogyszobra,
a Kalvin utca 22-be, a Nagy-féle hazba.
Eljéttink Atadrol, ennek oka is volt: a
bizonytalan politikai helyzet. Akkor nem
lehetett tudni, hogy mikor és kibél lesz
kuldak. Feleségem nagyon félt, hogy
félreértelmezik vagyoni helyzetiinket. Volt
10 hold gyimdlcsds, ott volt a mihely is,
min a hét testvér osztozott volna. Hatha
megtetszik valakinek, vagy nem bocsatjak
meg csaladom nétagjainak a fehér
csipkekeszty(t, hat igy azota itt lakunk, és
bejartam dolgozni. Mamat 86 éves
koraban, 1963-ban temettik el, édesapam
is kozeledett a 80-hoz, mikor elment 1951-
bent. Feleségem 2003-ban halt meg. A két
lanyomtél harom unokam van, két fiu és
egy lany.

Majus 11-én betdltdbm a 98.
évemet, és fordulok a 99-be. Kutyabajom!
93 éves koromban belltettek egy
pészmékert a mellkasomba. Régebben
egyszer, talan 10 éve, 1 évig fajt a labam,
szinte jarasképtelen voltam, de erfs
akarattal, allandéan tornaztattam, és
évekig tartott, de meggyogyult. Szeretek
aproéfat hasogatni, mit Glve lehet csinalni, a
fejsze nem suly szamomra.

Mindig elcsodalkozom az idén,
hogy mit tesz az emberrell  Nagyon
feledékeny lettem, azt is tudom, hogy
mikor esett ki életem egy tablaja. Most,
hogy kézeledtem a 98-dik évemhez, mikor
egy szakasz az életembdl, mintha eltlint
volna, de nem hianyzik, hiszen rengeteg
maradt. Van olyan dolog, mire 70 év
multaval is élénken emlékezem.

Kirandulni, horgaszni, gombaszni
szerettem menni a csalddommal. A
gombafajtakat kényvbél tanultam meg. A
helybelieknek is megmagyaraztam, hogy
melyik eheté, melyik nem, mert sokkal
tébb féle van, mint amit megesznek. Volt,
mikor egyik évben elmagyaraztam, és jott
az illetd a kdvetkezé évben is, mert mar
elfelejtette.

Imadom a vilagegyetemet,
imadom a lehetetlent, a nagy létezést,

Vilma-hazi Hirmondo
akar egy flszal is lehet csoda! Mar
gyermekkoromban is csodaltam a létezést.
Megallapitottam, hogy milyen hibas
szerkesztés az ember, az elmulas. El
tudom képzelni, hogy létezem akar test
nélkdl, lathatatlanul is. Minden napom,
minden porcikam a teremtés hibéja, hogy
letorli egy pillanat.

Soha nem voltam elégedett az
életemmel, mindig volt folt rajta. En
okoztam, de igy is lehet ugyanugy szép!
(A szoszerint mondott, és leirt mondat,
mely  egyszerlbb olvasé szamara
félreérthetd, a csaladdal egyetértéssel
maradt a szdvegben, mert olyan mély,
filozofikus és pontos, egy kozel 100 éves
élet 6sszefoglaldsanak.)

Sokat olvasok. A tavoli vilagrél, a
mindig nagyobb tavolsagral,
természettudomanyrol, az o&kori vilagrol,
kulturakrél, soha meg nem unva. Csak egy
gomba is lehet csoda, egy kis vilag, egy
tokéletes egység, a csoda: maga!

Mezei Pal
Somogyszob, 2006. majus 10.

2006. majus 11-én, 98. sziiletésnapjan
szeretettel koszonti a Vilma-hdza
Alapitvany minden tagja Mezei Palt!

HOKA SANDOR:
A TERMESZETROL
Gombasdésvényen

A természetjar6 ember tavasztdl késé
6szig gyakran talalkozik  kilonféle
gombakkal, mivel Magyarorszag
Eurépaban a legjobb  gombatermd
terletek egyike.

Téaplalkozasi értékér6l megoszlanak a
vélemények, mert igaz, hogy értékes
fehérje- és vitamintartalmuk van, de kitin
jellegl sejtfaluk miatt az emészthetéségik
rossz hatasfoku.

Ezen megfelel6 apritassal és hékezeléssel
sokat javithatunk. Némelyik faj

utdnozhatatlan iz- és illatanyagokat
tartalmaz, a masik kevésbé, de
mindegyikb6l  valtozatos, kivalé étel
készilhet.

Tavasszal, mar aprilis kézepétdl terem a
tovisalja gomba és az igen izletes, de
ritkdbb kucsmagomba.

Ezeket kdveti a majusi pereszke, a mezei
szegfligomba, a kerti csiperke. Majus
végén, junius elején kezddédik a tindruk
szezonja, koéztik az igen megbecsilt
varganyaé.

Ugyanekkor az  élelmesebbje  mar
rékagombat is talalhat. A nyari meleg és
szaraz id6 nem kedvez a gombaknak, de
augusztus végétdl valésagos népvandorlas
indul meg az erd6kbe, mert ilyenkor
kezdédik a f6 bombaszuret.

Varganya, galambgomba, rokagomba,
6zlabgomba, tuskégomba jelentik a f6
zsadkmanyt, de az inyencek tobbféle
tinérut, pereszkéket, trombitagombat,
csaszargombat, tintagombat, rizikét és
fulékét szedhetnek. Ritkabban kerll a
kosarba majgomba, géva, pofeteg vagy
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a judas fule. Kés6 O&sszel
ropogods laskagomba.
Uton-utfélen talalkozunk a kalaposokkal,
de amelyik felismerésében
bizonytalanok vagyunk, habozas nélkil
hagyjuk ott. A gombat teljes egészében
emeljik ki a foldbél, hogy a tdonk also
részét is jol lassuk az azonositas miatt.
Ne szedjink oreg, azott példanyokat,
mert az szaritva sem o, sét, tonkre
teheti a tobbit is.

A ragott, kukacos gombat hagyjuk meg
,magnak”. Tisztitsuk meg a zsakmanyt
miel6tt a kosarba tesszik. Kosarba és
ne muianyag szatyorba, mert
Osszenyomodik, befiilled, nyulés és
gusztustalan lesz.

Mint minden mas, a gomba is frissen a
legjobb, de az igazi gombasz télen is a
sajat szedést szereti a legjobban.

A szép és egészséges példanyokat
érdemes tartositani. Ecsettel poroljuk le,
majd szeletelve szaritsuk ,csérgére”, igy
csavaros Uvegben évekig is elall.
Fagyasztashoz egészben, foly6 viz alatt

terem a

és csak rovid ideig mossuk, majd
szaritsuk le a gombat, csak utana
apritsuk fel. Ha ugyanis szeletelve

mossuk, rengeteg vizet sziv magaba,
ami felengedéskor kioldja az értékes iz-
és tapanyagot, aztan meg kiontjuk.

Az 6zlabgombéat rantva is
lefagyaszthatjuk, de felengedés utan
azonnal el kell fogyasztani. Némelyik
fajta, mint a judas file és a
trombitagomba frissen jellegtelen iz(, de

érdekes modon szaritva, majd a
felhasznalaskor beaztatva remek
aromaju.

Némelyek, mint a rokagomba, lila
pereszke, z6ld anizsgomba erds
aromdja miatt inkabb  f&szerként
hasznalatos. Ne ragadjunk le a
gombaporkdltnél, hiszen igen
véltozatosan elkészithetd alapanyag.
Toltve, sutve, rantva, fasirtnak,
krokettnak, martasnak minden

érzékszerviinket megdrvendeztetik.

Végezetlil néhany fontos dolog a

gombaszoknak:

- Soha senkitél ne fogadjunk el és
senkinek ne adjunk felapritott
gombat csak egészben, hogy
felismerhetd legyen!

- Csak a biztosan felismert
gombat szedjiik fel!

- A gombat soha ne forrazzuk le,
ugyanis ha ehet6, elvesziti izét
és tapértékét, ha pedig mérges,
tébbsz6ri forrazas utén is az
marad!

A biztos tudas segitse gydjtésiinket és

ne a néphit, meg a babonak

Hoka Sandor

REFORMATUS ARANYKONYV
FOLYTATASA
Orgonara, 1897

1. El6legul Augsternek Pécsre 400

2. Nov 20 Masodiziglen Augusternek
Pécsre 540
Dec 22 Személyesen adta at 200

3. Szept. 10 karzati orgona helyért 104
4. Nov 28. Batori Lajos zenetanarnak

vizsgalati és felavatasi napidija 5
5. Orgona Osszeallitok : Miller és
Sturm.... Szerzédés szerint 20
6.Nov 29: Az orgona felavatasi
Unnepély koltségeire ... 20
Osszesen 1289
Az Aranykonyv utolsé

adomanylistdja a harang alapra szdl.
Osszesen 123-an adakoztak, ezt mar nem
Osszesitették, és az elszamolast sem
tartalmazza a konyv. Az sszeg nagysaga,
amit fejenként befizettek, 10-t6l 50
korona, de vannak kiugré6 nagysagu
adomanyok is: Hauszner Sandor r.kath
100, Kis Istvan és neje Kumotics Vilma
200, Taub Géza izr. 100, Nagy Ferenc (
cizvég ?) 100, 6zv Palfi Ferencné 200, Kis
Jozsef 300, Naérai Istvan 9o, Antalics
Gyorgy 100, Kisillés Istvan fogsagbol 400,
Samoéczy Jozsef 300, Nagy Ferenc 300,
Esze Ferenc 200 és Horvath lllés 100
korona.

Uj nevekkel is talalkozunk: Ladilla
Jozsefné, Sords Jozsef, Bertok Jozsefné,
Bencze Gyorgy, Vas Joézsef, Mezei
Erzsébet, Teleki Béla, Files Janos,
Takacs Janosné, Nemes Janos.

A harangot a budapesti Ecclesia
Harangontédéje készitette, az
Aranykoényvben talalt szamla szerint,
melyet Budapesten, 1923.IV. 19-én

allitottak ki, és a somogyszobi ref.egyhaz
cimére. ,Van szerencsénk tisztelettel
értesiteni, hogy az altalunk széllitott
harangoknak a toronyba valé beéllitasaért
b. szamlajukat az alanti &sszeggel
terheltiik.” 12 197 Kkorona a szamla
Osszege, mely a kotél szallitasardl, és a
szerel6 napidijarol, utikoltségrél, és 3%
forgalmi adérél szél. A szamlan irtakbdl,
arra lehet kdvetkeztetni, hogy két harang
érkezett.

Erdekes részleteket tudunk meg a
kényvbél. Maga a pap, de az adakozo
lanyok, asszonyok is a keresztnevik
becézett formajat irtak be: Kata, Orzse,
Zsofi feltlinben gyakori. A férfiaknal, egy-
két  kivételével az  anyakonyvezett
véltozatot hasznaltak. Ugyancsak
feltinéen sok az lllés keresztnév:
Kismihok lllés, Puskas lliés, Kisgyura lllés,
Varasdy lllés, Horvath lliés, Cippan lliés,
Fazekas lllés, Kovacs lllés, Soros lliés és
Palfi lllés.

A vezetéknév és a hozzacsatolt név
ifrasanak alakulasa is figyelemre mélt6. Az
induldsnal még kulén, és a masodik tagot
kis bettivel irtak: Kis illés, Kis mihok, David
hazi, aztan még kilén, de a masodik tag
nagybeti: Kis lllés, Kis Gyura, David Hazi.
A tizes években méar a mostani irasmod
alakult ki: Kisillés, Kisgyura, Kismihok,
Davidhazi.

Ma a templom, a melléképlletek, a
kisiskola, a gyulekezeti terem a szolgalati
lakassal szintén feldjitasra szorul, és a
toronyéra sem mikddik mar, tdbb mint 40
éve.

) S.
(A konyvet, és a benne 1évé szamlat Erfalvi Ferencné

adta at, ifj Erfalvi Ferenc jelenlétében, visszaadasnal
L6cziné Szabd Borbala volt jelen)

Vilma-hazi Hirmondo

Veliink é16 mult!

Megemlékezésil leirom a
somogyszobi néptancosok neveit. (Sajnos
csak mult idében.)

A tanckar betanitéja Horvath Jani
volt, a ,Pinec” mellékneve volt. O az
eredeti Gyoéngyosbokrétas népi
tanccsoporthoz tartozott.

A Il. Vilaghabort utani idében ugy
dontott, tovabbadja szuléfaluja fiataljainak
a tanctudasat. Megszervezte a
somogyszobi népi tancosokat, kivalasztott
és felkért benninket a tarsulataba. A
probahelység a Vasutaskor volt. Jakoi
Simon Géza bacsi segitett a misor
szervezésekben, neki is sziviigye volt a
hagyomanyok apolasa.

Citera kiséretet szolgaltatta: Nagy Janos

Dudas: Molnar Géza
Tancosok: Horvath Jani- Karolyi Hugi;
Horvath Erzsi- Varadi Jozsef;

Vincze Zsuzsi- Palfi Sandor; Sola Bozsi-
Csicskar Jozsef, Németh Bozsi- Horvath
Laszlé; Galambos Erzsi- Orban Sandor;
Buzsaki Irénke- Kiss Jozsef

Legények Oltozete: bdgatya, csizma,
fehér vaszoning, fekete mellény (lajbi),
kalap, rajta a népviselethez ill6 szalag,
derékon sarokra hajtott Bécsi-kendé.

Lanyok Oltozete: bokrosing
vaszonbdl, kasmirkendd a vallon, derékon
atkotve.  Fél-kotény: alakjuk  valtozo,
hosszukas, vagy kerekitett, anyaga

lehetett csipke, selyem, liszter, de a szine
mindig fekete! Hajunkban a népviselethez
ill6 viragmintas selyemszalag, vagy a
diszes somogyi- konty! (kobak) Labbeli:

csizma, cipé (gombos), papucs.
Kezlinkben csipkés zsebkend6 volt.
Paros tancok mellett, kilon a

lanyoknak parna, Uveg, a ,parna-tanc”,
Luveg-tanchoz”. Sokat nevettink az
Uveges-tanc probain, j6 ezekre emlékezni!
Jani j6 humoru, viccel6dé természetl
ember volt, szivesen fogadtunk szé6t neki.
Helyreigazitasait nem sértéen tette.

Uveges tanchoz zéld szinii fél literes,
homoru alju Uveget hasznaltunk. Félig
kellett vizzel, vagy borral télteni, mert ha
csuszni kezdett a fejunkon, a folyadék
ellensulyozta.

Koézben a citerazene mellett tanc
kézben daloltunk is Fiuknak: kisszék- tanc,
pasztor-tanc volt a szép latvanyos
programjuk.

Nemcsak helyben, hanem a kérnyezé
falvakban és varosokban is felléptiink. Ma
mar elképzelni sem tudnak, amit mi
természetesnek vettlink, hogy anyaink
elkisértek benniinket az esti préobakra!
Velunk egyutt derlltek a probak okozta
légkoérben. Téma szlkében soha nem
voltak!

A kolté szavaival zarom soraimat.

,Hol vagytok ti régi jatszétarsak?
Koziletek csak egyet is latok.”

A filk k6zul mar csak egy van az élék
soraban. Lanyok kozll is csak a parom.
Nem tudom az utdédaink mire fognak
emlékezni? Nehéz korban voltunk mi
fiatalok, mas érték rendink volt és kisér
benniinket az életlink végéig.

Hohéné Vincze Zsuzsanna
Somogyszob, 2006. VI. 16
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AZ 1948-as NEPDALCSOPORT ES
NEPI TANCCSOPORT ENEKEI
Horvath — Kiss Orzse néni kozlése

TANCOK

Paros fordulas:
Pénteken este,
szombaton este,

Kimegyek a babamhoz a sététbe.
Kis ablakat megverem,
Kinyitani nem merem,
Kinyitja a szerelem
Uveg tanc:
Dunna, dunna, csipkés dunna,
Kilatszik a labad ujja,
Samit teszek labad al3,
Ugy baijtotlok a dunna ala.
Parna tanc:

Haja, haja, gombos majoranna
Szép a kislany hajadon koraba,
En is szép voltam, most esztendeje,
Elhervasztott a babam hé szerelme.
Erre, erre, most ment éppen erre,
Haragszik, mert nem is nézett erre.
Ha haragszik, minek is jar erre,
Mit eszi a reszelt fene erre!

Kiss Istvanné Horvath Erzsébet és
Hohe Nandorné Vincze Zsuzsanna

Kisszék tanc:
Somogyszobi lanyok tydkot Ultettek.
A tyuk ala harminchat tojast tettek.
Harminchat tojasbol csak egy csibe kelt,
Az is kappan lett.
Somogyszobi lanyok, mi lesz veletek.
Kanasz tanc:

Huiccs ki diszn6 a berekbél,
Csak a flle latszik.
Kanasz bojtar a bokorba
Menyecskeével jatszik.
Edes rézsam mit f6ztél?
Tud6t kaposztaval.
Mivel rantottal bele?
Csiga- biga hajjal.

Pici piros
Pici, piros muskatlinak, jaj, de csipkés a
levele!
Meért is nincsen minden lanynak igaz
sziv(i szeret6je?
Mert a legényekre kacsint a menyecske,
Azért nincsen minden lanynak igaz szivi
szeret6je.

Kiesett, a kiesett a jegyeskendé a
zsebembdl.
Kitagadtal, kitagadtal babam az arva
szivedbdl.
Hogyha kitagadtal még se leszek arva,

Talalok én hiibb szeretét Somogyszobnak
falujaba

Bokrétat kotottem
Bokrétat kotdttem mezei viragbol.
Kuldeném is, nem is, messze, messze
tavol.

Nagy kéklé hegyek kozt, fényes uri hazba,
Aranyos kehelybe, széplany asztalara.

Nézek, nézek az én tarka bokrétamra.
Jobb lesz néktek itten, kis Uvegpoharba.
Hervadj el, epedj el kék ibolyam, kelyhem.
Mezei viragnak kunyhdban a helye.

Harmat tojott
Harmat tojott a fekete kanya,
Engem szeret a kend barna lanya,
Kikityembe, kukutyomba, gyere rézsam a
kocsimba.

Nem Ulok én a kend kocsijaba,
Nem kell nékem a kend barna lanya.
Kikityembe, kukutyomba, gyere rézsam a
karomba.

Az én sirom
Az én sirom nem lesz messze, nem lesz,
aki folkeresse.
Nem lesz annak jartas utja, hulld levél
betakarja.
Mindenkinek azt ajanlom, szerelemnél
jobb az alom.
Mert az alom nyugodalom, a szerelem
szivfajdalom.

Piros kukoricaszar
Piros kukoricaszar, most az egyszer
kapalatlan maradtal.
Kapaljon meg az a lany, kiért saros a
csizmam, a csizmam.
Hej te kislany, te, te, te! Ki babaja vagyol
te?
Enyém vagy-e, vagy masé, vagy a kedves
bakadé?

Kiszaradt a t6bol
Kiszaradt a tobol mind a sar, mind a viz.
Szegény barom is csak a gazdara néz.
Edes Jo Istenem, adj egy csdndes esét.
A szegény baromnak jo legel6t, mez6t!

Mit susog

Mit susog a fenyves erd6 fehér hépehely

alatt.

Azt susogja minden feldl, egy arva sziv
meghasad.

Egy arva sziv, mely pihenni tér messze
Szibériaba.

Fenyves erd6 kézelében egy kismadar

raszallott a fejfara.

Hiaba hull mar a kénnyed, hiaba sirsz
utanam.
Nem lathatlak tobbé téged, nem lathatom
szép hazéamat.
Magas fenyves eltakarja frissen hantolt
sirhantom.
Ha eljonnél, meglathatnad nevemet a
feldiszitett sirhalmon.

Kiss Istvanné Horvath Erzsébet kdzlése
Somogyszob 2002. VI. 15

Vilma-hazi Hirmondé
Meghalt a nagymamam

Volt egy asszony, ki imadta az életet
De a halal elvett téle mindent.

Nem hittem volna, hogy ez igy is lehet
Hogy egyszer azt kell mondjam: elment.

Ma mar oly tavolinak tinik

Egyik nap még él, a masik nap elmulik.
Forré kdnnycsepp a papirra hullik
Meghasadt a szivem, a lelkem fazik.

Hiabavalé mar minden kdnyorgés
Pusztitja életem a gyo6tré szenvedés.

A tudatomba képtelen beépiilni a gondolat
Hogy elment, nincs tdbbé: meghalt.

Akkor dobbentem ra, mennyire szerettem
Mikor rajéttem, hogy nincs mar mellettem.
Mondd, 6, Uram, miért vetted &t el?

Nem tudtad, hogy még élnie kell?

Osszeddlt bennem egy elképzelt vilag
Elment 6 is, mint a hervadé virag.
Elszallt az id6, kihunyt az élet

Miért pont azé, kit mindenki szeretett?

Fajdalom jarja &t legyengult testemet

Nem tudom mi lesz nagymami, nélkiled?
Elmentél, itt hagytal, még el sem bucsuztal
Csendesen, nyugodtam, félre-félre alltal.

Béanné Jojart Mariann

SOMOGYSZOBI PORTREK:
UJVARI TOMOR

Megtiszteltetés szamomra, hogy ezen
Ujsag hasabjain irhatok magamrol!

1966. junius 18-an szulettem Nagyatadon.
Altalanos iskolas koromban (Nagyatadon)
az utcankba jaro gyerekekkel tanar bacsist
jatszottunk és folyamatosan hangoztattam,
én tanar szeretnék lenni. Ezen idészak
egyik legmeghatarozébb élménye volt,
amikor - az iskolai szinjatszd szakkor
dontéjén kivalasztva - szerepelhettem a
“Dédelgetett kedvenceink” cimi
mozifilmben. A kdzépiskolas -kaposvari -
éveim alatt kollégista voltam. A Nagyatadi
Cérnagyarban masfél évig dolgoztam, amit
a 18 hénap katonai szolgalat kovetett.
Tanulmanyaimat a Budapesti Muszaki
egyetemen folytattam, ahol a technika,
miiszaki oktatéi és szamitastechnika
tantargy oktatdsara képesité diplomat
szereztem. Ezt kovette a rajz szak
(Berzsenyi Daniel Foiskola) és a
kozoktatas vezetéi diploma (Budapesti
Miiszaki Egyetem) megszerzése.

1988-ban nyilt lehetéségem a varva-vart
tanari palyan - Somogyszobon @ -
elhelyezkedni. Mar az els6 évben osztalyt
kaptam! A napi kapcsolaton tal nagyon
belséséges viszony alakult ki kozottink.
Osztdlyaimat  minden  tanév  nyari
szlinetében elvittem a zalakarosra, mely a
ballagast kovetéen is hosszu évekig
folytatédott, igy tartva a kapcsolatot
egészen felnétt korukig.

A tandrak felelésségteljes feladatan tul a
Somogyszobi Gyermekliga vezetsjeként
évente taboroztattam Fonyoddligeten. Volt
olyan év, amikor 55 tanuléra felligyeltem a
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taborban,  programokat szerveztem
részukre.
Nagyon sok Uj rendezvény, verseny

otletgazdaja voltam iskolankban. Talan
sokan emlékeznek az otezer forintos

vetélkedére, vagy a “Mikulas Show”
programokra, mely keretében esetenként
lehetetlennek tind kivansagokat

valésitottunk meg..

1994-ben felkértek a Somogy Megyei
Gyermekcsapatok Szdvetsége
tarsadalmi munkaban térténé
vezetésére, mely keretei kozt szervezem
mar 11 éve a “Talpra esett Talpraesett”
orszagos versenyt, mely tébb hoénap
munkajanak a zardakkordja.
Természetesen a szervezet ennél sokkal
tdbb tevékenységet folytat pl: Ki-Mit-Tud,
levelezés versenyek, stb. de ezek
ismertetésével most nem untatnam a
tisztelt olvasot...

1993-ban nagy megtiszteltetés ért, mivel
atvehettem a “Somogyszob Kozség
Szolgalatéért” kitiintetést. Ekkor ugy
éreztem, hogy az akkoriban még sokszor
elhangzo “gyutt-ment”-bél (ezt mondtak a
nem tésgyokeres lakosokra) elfogadott
somogyszobiva valhattam. Fontos volt ez
szamomra, mivel életem meghatarozo
részét ezen  telepulésnek, ezen
intézménynek szenteltem.

Munkam eredményeképpen orszagos és
tobb megyei férum, szervezet tagjava
esetenként vezetdjévé valasztottak, ahol
gyermek- és ifjusagi érdekképviseleti
feladatokat latok el. (Ezen feladatokat
minden esetben téritésmentesen
végzem a fiatalok érdekében.)

Munkam elismeréseként - sorrendben - a
Gyermekekeért elismeré plakett IlI; 1I; 1
fokozatat, majd a “Gyermekekeért
Erdemérem” kitiintetést vehettem at.

1999-ben a Somogyszob  Kozségi
Onkormanyzat Altalanos Iskola és
Napkdoziotthonos Ovodaja kozds

igazgatasu intézmény igazgatoja lettem,
mely Ujabb kihivasok és feladatok elé
allitott, amit legjobb tudasom szerint
probaltam megvaldsitani az eltelt évek
soran.

A fejédés, haladas érdekében nagyon
sok olyan plusz feladatot is ellatok, mely
nem sorolhaté az igazgatéi feladatai
k6zé (szamitdgépek, technikai eszkdzok
karbantartasa, kabelezés, hangositas,
szinpadtechnika, mozaikfal, diszkut,
stb.), a fejlédés érdekében.

A palyazati forrasok felhasznalasaval, a
végzett pedagdgiai munkank
eredményével - természetesen nem
megfeledkezve a kollégak munkajarol -
azt gondolom, hogy egy folyamatosan

fejléds, jol  mikddé  intézményben
dolgozhatok.

A kezdetektsl j6 par év telt el, a
pedagogus palya sokmindenben
megvaltozott! Masok a reakciok, a

kornyezeti hatasok, mas a pedagdgus
megbecsililése, de egy valami nem
valtozott a gyermekek irant érzett
szeretetem, az értik valé tenni akaras,
mely mind a mai napig erét ad a

nehezebb napokban, s teszi hivatasomat
életem egyik legfontosabb elemévé.

Ujvari Tomor
Somogyszob, 2006.07.03.

Az orvos valaszol.
A cukorbetegség diétas
kezelése

Napjainkra a cukorbetegség a vilag egyik
vezet6 népegészségugyi problémajava
valt, a rohamosan terjed6é krénikus, nem
fert6z6 megbetegedések soraban el6kel6
helyet foglal el.

Bar az elmult évtizedekben a

szemléletvaltozas koOvetkezett be, az
étrendi  kezelés mit sem veszitett
jelentéségébdl.

A meghatarozo egészseéglgyi
szaktekintélyek vilagszerte egyetértenek
abban, hogy a nem inzulin-figgd
cukorbetegséget annak
diagnosztizalasakor elsésorban diétaval
kell kezelni és csupan annak nem
megfelelé effektivitdsa esetén sziikséges
gyogyszerekkel torténd kiegészités.
Kiemelten fontos a gyors vércukor-
emelkedést okozd ételek kiiktatasa az
étrendbdl, valamint a megfeleld étkezési

ritmus kialakitasa, vagyis a naponta
tébbszori, optimalisan ot étkezés
kialakitasa.

Optimalis sulyd cukorbetegség esetében
az étrendnek annyi energiat kell
tartalmaznia, amely mellett testsulyat,
fizikai alloképességét az egyén meg tudja
tartani.

Ez atlagosan napi
jelent.
Sulyfelesleggel rendelkezéknél az
elsédleges cél a fogyas, tehat mérsékelt, a
suly-megtartashoz  sziikségesnél 500-
700 kcal-val kevesebb energia bevitelére
van szukség.

A testsulycsokkentd  étrend
energiatartalma I000 — I500 kcal.
A szakirodalom a zsirban és fehérjében
szegény és a szénhidratban gazdag
étrendet javasolja. A napi energia-bevitelt
50-55 %-ban (elsésorban rostokban dus)
szénhidratokbol, 30 %-ban zsirokbdl, 15-
20  %-ban  fehérjékbdl  javasoljak
kielégiteni. Ujabb kutatasok eredményei
igazolni latjdk a manapsag igen divatos
mediterran tipusu rostban és ...... telitetlen
zsirsavakban gazdag) étrend kedvezé
hatasat a cukor anyagcserére.

1800-2500 kcal-t

atlagos

Fehérjék: napi 40-60 g fehérjetartalmu
étrend javasolt.

Fontos a zsirszegény tejtermékek (pld.
natur joghurt, kefir, sovany sajtok,
zsirszegény turd) alacsony zsirtartalmu
huasok (pld. szarnyasok, hal, sertéskaraj),
huskészitmények fogyasztasa
javasolhatjuk.

Zsirok: A napi bevitel kb. 30 — 50 g. Nem
csupan a zsir mennyisége, hanem a
mindsége is fontos.

Vilma-hazi Hirmondo
eredetli zsiradékok (olajok,
margarinok) elhasznalasa javasolt.
Célszerl alkalmazni a  zsirszegény
konyhatechnikai eljarasokat pld. grillezés,
parolas, sut6 zacskéban, aluféliaban
tortén6  sités. Omega-3  zsirsavak
forrasaként emlithetd tengeri halak, busa

A névényi

étrendbe sorolasa javasolt heti 2-3
alkalommal.

Szénhidratok: Az étrend
szénhidrattartalmanak meghatarozasa
egyeéni. A meghatarozott

szénhidratmennyiséget napi 4-6 étkezésre
osztiuk el. Nem csupan a szénhidrat
mennyisége, hanem mindsége is fontos. A
gyors vércukoremeld hatasu ételek, italok
kerllése javasolt. Ezek k6zé nem csupan
a cukros termékek tartoznak, hanem sok
keményité tartalmu élelmiszer pld. fehér
kenyér, zsemle is.

Fontos a rostokban gazdag kenyérfélék,
péksiutemények (pld. Graham kenyér,
korpas zsemle) vaélasztasa. Koretként
hetente 2-3 alkalommal javasolt burgonya,
rizs, és tészta étrendbe sorolasa. Gyakori
fogyasztasra ajanlhaték a zoldségkoretek ,
fézelékek, salatak, idényzoldségek,
savanyusagok. A mérsékelt
szénhidrattartalmu salatazoldségek (pld.
uborka, fejes  salata, zo6ldpaprika,
paradicsom) korlatozas nélkal
fogyaszthatok.

A szaraz hivelyesek szénhidrat és
energiatartalma  kiemelkedéen magas,
ezért étrendbe iktatdsuk csak kis
mennyiségben javasolt.

Gylimolcsok napi 30-50 dkg
mennyiségben iktathatok be az étrendbe,
elsésorban nyersen, de mesterséges
édesitészerrel izesitett bef6tt, kompdt,
turmix formajéban is.

Kerllend6 a sz6l6, aszalt gyimdlcs, banan
és a cukros konzervek.

A mesterséges édesitészerek szamtalan
fajtaja ismert. Alkalmazasuk szabadon
megengedhetd.

Dr. Marosi lldiké

BARTIMORE-I INTELMEK,
KOZREADTA VASS TEREZIA

Haladj nyugodtan
(Baltimore-i intelmek)

Haladj nyugodtan a larma és sietség
kdzepette és emlékezz arra a békére, ami
létezhet a cséndben. Elidegenedés nélkdl
élj, ugy, hogy j6 kapcsolatod legyen az
emberekkel. Mondd ki finoman és
vilagosan az igazsagot, és hallgass meg
masokat, még az egyszerli és tudatlan
lelkeket is: nekik is megvan a sajat
térténetiik. Ne hasonlitsd magad senkihez,
ezzel kockaztatod, hogy I|éhava és
hivalkodéva valsz.

Mindig  vannak  nagyobbak és
kisebbek, mint Te. Orvendj terveidnek,
ugyanugy, mint teljesitményeidnek. Torédj
a hivatédsoddal, még ha olyan szerény is,
ez egy igazi érték az id6k valtozé
viragzasaban.
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Légy ovatos a Veled torténtekkel
kapcsolatban, hiszen a vilag tele van
csalasokkal. De ne légy vak, ami a
batorsagot és a lelkier6t illeti, mert ez
létezik. Sok egyén keresi a nagy
idedlokat, és mindenitt az élet
hésiességgel van tele. Légy dnmagad.
Kilénésen ne szinleld a baratsagot.
Ezenfelll ne 1égy cinikus a szerelemben,
mert az szemben minden
terméketlenségével és kiabrandulasaval
ugyanolyan 06rok, mint a fi. Vedd
szivesen az élet tanusagait, emelt fével
lemondva a fiatalsagodrdl. Szilarditsd
meg a lélek azon képességét, hogy
megvédhesd magad a  varatlan
szerencsétlenségben. De ne bosszantsd
magad agyrémekkel. Sok félelem
szuletik faradsag és magany miatt. Egy
egészséges figyelmen tal, légy hi
magadhoz. Te a vilagmindenség
gyermeke vagy, nem kevésbé, mint a
fak és a csillagok: jogod van itt lenni. Es,
hogy neked vilagos, vagy nem, a
vilagmindenség ugy halad a maga utjan,
ahogy kell. Taldld meg a békét Istennel,
barmi legyen az elképzelésed rdla, és
barmilyen  munkaid vagy almaid
legyenek, 6rizd meg az élet hangos
zlirzavardban a békét a lelkedben.
Minden alnoksagaval, unalmas
gondjaival és Osszetdrt almaival a vilag
mégis szép. Figyelj. Torekedj a
boldogsagra.

(1692-ben egy régi templomban ,
Baltimore-ban talalték. A szerzé
ismeretlen.)

Uj szerzeményeink

Stok Tiborné, Visk, Karpatalja: 2 db
178x 122cm-es drapp alapon rézsaszin
és lilds virag motivumokkal, kbzepén lila
alapon kiemelt granatalmakkal, szélén
meander fut kérbe. Brantmiillerné: 1.
1 db (Palfi hagyaték) 153 x 52 fehér
alapon, piros mintaval gazdagon szétt
gyonyorl  karacsonyi  disztorolkézd  (
kbézépen egy vastag minta, jobbra, balra,
kb 4 x1o cm-es pirossal szétt kiilonb6zd
motivum,  melyet vékony  csikkal
vélasztottak el). 2 : 1db 104 x 50 cm-es
finom vaszonbodl készilt torolkozd, ket
szélén barna-sarga-fehér-vildgoskék
vékony csikkal, kotozott révid
diszrojttal.3: t6rolk6z6, 98x54 cm. Fehér
alapon, a két végén 6 cm-es aprd
kiralykék geometriai mintaju csikkal,
kotozott  diszrojttal. (Brantmdillerné
édesanyja vette a 80-as években erdélyi
asszonyoktdl) Erfalvi Ferencné: 1db 20
cm-es vonalzé a 3o-as évek elejérdl,
erfs tintaju irassal: Nagy Katalin rg VIII.
o. t, halvanyan: Antal llona. Ifj. Hoka
Sdndor: 1, 1db felnétt méreti finom
vaszonbdl készilt ndi bokros ing, ujjan
széles fehér himzésen slingelt virdgok,
varrt csipkével, el6l két gomblyukkal. (Az
els6 gomblyukas néi inglink), 2: 1,160x
160 cm-es fekete glott szemfedd,
kotozott diszrojttal, 3:1db részbeszabott
fekete glott kétény. Csiszar Jozsef: 1,
Keresztlevél hiteles masolata 1920-bdl,

az 1883 augusztus 18-an Kozman
szuletett Anna részére, apja neve Balog
Janos, anyja neve Horvath Rozi, a
keresztlevélen a kutasi plébania pecséte.
2, Keresztlevél hiteles masolata 1940-bél
az 1864-ben Szovécsen sziletett Rozalia
részére. Apja neve Horvath Janos, anyja
neve Berta Boris. A keresztlevélen a
nagybajomi pélbania pecséte és egy zold
1 pengbs okmanybélyeg. 3, Keresztlevél
1941-ben kiadott hiteles masolata, mely az
1873. okt. 9-én sziletett Anna névére szdl,
kinek apja Balog Jozsef, anyja Vér6s
Terézia, rajta a kaposvari plébania
pecséte. 4,

Hazzassaglevél, mely az 1882-ben
hazassagot kétott Balog Imre és Horvath
Roéza részére 1940-ben kiadllitott hiteles
masolat, rajta a nagybajomi plébania
pecséte. 5, Sziletési anyakonyvi kivonat:
melyben a 25 éves Csiszar Jozsef és
felesége, a 22 éves Balog Anna bejelenti,
hogy 1906. marcius 24-én 7 érakor Jozsef
nev( fiuk sziletett Fels6segesden. 1db

z6ld 1 pengbs okmanybélyeg és
fels6segesdi pecsét van a levélen. 6,
Adasvételi  szerz6dés egy  eladott

ingatlanrél 200 pengd értékben, mely 1935
szeptember 9.-én Alsésegesden jott létre,
az eladé Ambrus Janosné Antalics Rozélia
és a vevbk Kisgyura Janos és Kisgyura
Janoné Perjigey Erzsébet kozott. Tanuk:
Barta Janos és Puskas Janos. A
szerz8dés hatoldalan az atadi jarasbirdésag
pecséte, el6l 1db zd6ld egy pengds
okmanybélyeg. 7, Marhalevél: melyben a
somogyszobi Csiszar Jobzsefné sajat
tenyésztésl sertéseit, 1dbgobét és 1db
artanyt ad el a taranyi Szabé Gyoérgynek
1961.aprilis 24-én. A levélre nyomtatott 4
ft-os bélyeg mellé még 5db piros 2ft-os,
3db z6ld 1 ft-os és 1db barna 5ft-os
bélyeget ragasztottak. 8, Ideiglenes
mikodési engedély Ciszar Jozsef részére
hegedl haszndlatara, melyet 1977. januar
i-én allitottak ki . 9, 1db fuzetecske1920-
as kiadasban Cime: A csaladok
felajanlasa Jézus szentséges szivének.
10, Imadsagos konyv téredéke, 165-260ig
tarté oldal. Hohe Nandorné: 1: j6 allapotu
uborka-tokgyalu, 2: 1db vastag porcelan

kistanyér, 3 Vincze Sandor kézzel irt
kérvénye.
Péter  Jozsefné  David  Erzsébet

otvoskonyi hazat és portajat eladas el6tt
atnéztik, és gyermekei a Haznak
ajanlottak fel az 6sszeszedett, és elhozott
régi targyi emlékeket. A hagyaték listaja
terjedelmes, ezért a kovetkezd
szamunkban kozoljuk.

Elvégzett munkak

Marciusban a Vilma-Haza
Alapitvany a  Tajhaz  Szovetségtdl
meghivast kapott a Nagytotfalusi

rendezvényére, hol Spanics Katalin tartott
eléadast a Haz  torténetérél és
mikodésérél. Az eléadashoz felhasznalt
videdt az eddigi felvételekr6l Csiszar
Jézsef vagta Ossze Ujvari Tomor
segitségével. Az el6adason részt vett

Vilma-hazi Hirmondé
Csiszdarné Kolozsvari Aniké és Hosszu
Sandorné, a sofér Csiszadr Jozsef volt

A tavaszi nagytakaritast Sédla
Eszter, Hosszu Sandorné Marika,
Kovidcs Zoltanné Evike, Sziire Jozsefné
Vali, Vargané Hars Judit, Spanics
Agnes és Spanics Katalin végezte.

A kaszoi falunapon bemutatét tartott
Vargané Hars Judit és Spanics Katalin,
a vasaron Kovdcs Janosné Magdi,
Kovdcs Zolténné Evike és Hosszu
Sandorné Marika volt az arus.

Az alapitvanyunk szerzédést kotott a
kaszoi Mega-Logist turisztikai
vallalkozassal, melynek értelmében
iskolas kirandulokat kildtek a Hazhoz a
kaszoiak. A régrél visszatérd csoportok is
megndvelték a Vilma-haz iranti
érdeklédést. Idén mar 15 alkalommal
fogadtunk foglalkozasainkon iskolasokat.

(Helyhiany miatt a kovetkezd szamban
folytatjuk!)

Koszontjiik Somogyszob
aj lakoit
Talpas Kevin Patrik 2006.04.01.

apa: Talpas Kirisztian. anya:
Nikolett. Nagybarati

Kovacs

Gyérfi Mark Zsolt 2006.04.17.
apa: Gy6rfi Zsolt. anya: Marké Mariann,
Somogyszob, E6tvos u.

Papp Nelli 2006.04.20.
apa: Papp Csaba. anya: Farkas Renata
Somogyszob, Tancsics u.

Emlékiiket megérizziik

Marcius:
Ignacz Gyulané

Aprilis:
Rengel Orsés

Joézsefné.

Lajos, Jozsef, Nagy
Majus:

Ozv. Horvath Laszléné (Nagybarati), Papai

Sandor, Kuti Janos Jozsef, Pintér Laszlo,

Horvath Istvan, Acs Istvanné, Boti Jozsef.
Junius:

Kakuszi Jézsef, Mohari Jozsefné, Kiss

Ferencné, Ozv. Hegediis Jozsefné.

FELHIVAS!

Ko6zoljiik kedves eléfizetéinket, hogy az
ujsag-eléfizetést evvel a szamunkkal
teljesitettiik. Ha On tovabbra is szeretné
jaratni a Vilma- hazi Hirmondoét, ugy
Kiss Istvannénal (Somogyszob, 7563,
Kalvin u. 26/a) lehet megrendelni. Az
ujsag-eléfizetés egy évre 800 ft, + 200 ft
postakoltség. Megrendelheté még a
somogyszobi Takarékszovetkezetnél
Pal Janosnénal és Vargané Goth
Andreanal. Készonjuk.

A Haz allandé tamogatodja A
SOMOGYSZOBI
TAKAREKSZOVETKEZET




